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% 202
= S0PA w PRATO te! SOBREMESA &
[ ALMONDEGAS DE AVES'%2 ESTUFADAS COM
I-:— ) ] ESPARGUETE', ALFACE, BETERRABA E PEPINO

CREME DE ABOBORA .
E HAMBURGUER DE LEGUMES™3€7 COM ESPARGUETE', FRUTA DA EPOCA
E ALFAGE, BETERRABA E PEPINO
-
(= 2 VE. 63KCAL / PROT. 1,96/ LIP. 1,26 / A.6. SAT. 0,26 YRR DY T AT EEEIATE VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.6. SAT.0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR
HC* 12,66 / AGUCAR 4,76 / SAL 0,16 VE. 363KCAL / PROT. 11,96/ LIP. 14,26 / A.6. SAT. 2,6 6./ HC* 43,16 / ACUCAR 66 / SAL 146 8,36/5AL0,06

L 202
= SOPA PRATO 1® SOBREMESA &
] BACALHAU A BRAS®#, ALFACE, TOMATE E MILHO
-
I=_l: CREME DE VEGETAIS? SEITAN'3€ A BRAS, ALFACE, TOMATE E MILHO FRUTA DA EPOCA
><
Lt
w VE. 102 KCAL / PROT. 4,16/ LiP. 1,56 / A.G. SAT. 0,26 VE. 365,4KCAL / PROT. 28,76/ LiP. 21,26 / A.G. SAT. 2,3 GHC* 6,96 / ACUCAR 0,6 6 / SAL 0,76 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,26/A.6.SAT.0,06/HC*8,46/ A[;I]I:AR

HC* 17,26 / AGUCAR 3,66 / SAL 0,16 VE. 289,6KCAL / PROT. 10,96/ LiP. 20,76 / A.6. SAT. 2,26 HC* 156 / AGUCAR 2,16 / SAL0,5 6 LA

A ABRIGO DA LEI N 1172017 DE 17 DE ABRIL, INFORMA-SE 0 ENCARREGADOS DE EDUCAGAO QUE CASO PRETENDAM PRATO VEGETARIANO, DEVEM DIRIGIR-SE AQS SERVICOS MUNICIPAIS DA EDUCAGAO. ALERGENIOS: 1 - GLUTEN; 2 - CRUSTACEOS/MARISCOS; 3 - OVOS; 4 - PEIXE E PRODUTOS A BASE DE PEIXE; 5 - AMENDOIM; 6 - SOJA;
7-LEITE/LACTOSE; 8 - FRUTOS DE CASCA RIJA; 9 - AIPG; 10 - MOSTARDA; 11 - SEMENTES DE SESAMO; 12 - DIGXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS; 13 - TREMOCOS; 14 - MOLUSCOS. / DECLARACAO NUTRICIONAL POR 100G/ 100ML DE PRODUTO. VE - VALOR ENERGETICO; LiP. - LIPIDOS; A.6.SAT. - ACIDOS GORDOS SATURADOS; HC* - HIDRATOS DE CARBONO
(19ICL0)

NOTA: A EMENTA E ELABORADA PELA EMPRESA UNISELF, SENDO AS REFEICOES CONFECIONADAS NA CANTINA DO MUNICIPIO DE TABUA, PODENDO SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS,
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REFEIGOES DO PRE-ESCOLAR E DO 12 CICLO

10 A 14 DE MARGO DE 2025

=T 9, ~
= SOPA @ PRATO 1@ SOBREMESA &
Lol -
I.:. EMPADAO DE CAVALA* COM TOMATE (ARROZ), ALFACE,
= EMPADAO DE S0JA® COM TOMATE E CENOURA RALADA, FRUTA DA EPOCA
% ALFACE, COUVE-ROXA E PEPINO
(=)
Ll VE. 79KCAL / PROT. 3,86/ LIP. 1,66 / A.6. SAT. 0,26 VE. 384 KCAL / PROT. 28,26/ LIP. 12,36 / AG. SAT. 1,0 GHC* 39,56 / AGUCAR 7,26 / SAL 1,16 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,26/ A.G. SAT. 0,06 / HC* 8,46 /
(7] ) : AGUCAR 8,36/ SAL0,06
HC* 12,56 / ACUCAR 4,5 G / SAL 0,16 VE. 408KCAL / PROT. 32,36/ LiP. 6,06 / A.G. SAT. 0,95 HC* 55,85 / ACUCAR 7,16 / SALO,16
P ~
= SOPA W PRATO '@ SOBREMESA &
E FEBRAS DE PORCO COM MASSA ESPIRAL' E COENTROS, CENOURA, MILHO
- CREME DE CENOURA COM COUVE-FLOR PG
1 o -
=< PICADA? MASSA ESPIRAL', COGUMELOS™, ERVILHAS, CENOURA E FRUTA DA EPOCA/GELATINA™
= FELJAO-VERDE, CENOURA, MILHO E BETERRABA
L)
| VE. 94KCAL / PROT. 4,4 6/ LIP. 1,36 / A.6. SAT. 0,26 VE. 350 KGAL / PROT. 26,76/ LiP. 10,46/ A6, SAT. 2.4 6/ HG* 36,36 / AGUCAR8,2.0 / SAL 0,66 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP.0,26/ A.6.SAT. 0,06 / HC* 84 6 / ACUCAR 836/ SALO,0 6
HC* 16,36 / AGUCAR 8 6 / SAL 0,26 VE. 349KCAL / PROT. 17,56/ LIP. 7,46 / A.G. SAT. 1,26 HC* 51,96 / AGUCAR 14,06 / SAL 0,6 6 VE 60 KEAL / PROT. 2,03/ LP.0,16/ AB.SAT. 106/ HO* 13,16/ AGOAR 131 0/ SALOD 8
(Vs ~
)
= SOPA @ PRATO te! SOBREMESA &
E RED-FISH* COM ERVAS AROMATICAS, ARROZ, CENOURA,
z = VE-FLOR E CURGETE
& PURE DE FEIAD CON GYBINHOS DE CENOURA LENTILHAS DE TUN'I::TUADA [}:M l\I':I':[];i CENOURA, COUVE
— E NABQ® ' : ) F
(= = FLOR E CURGETE FRUTA DA EPOCA
=T
8’ VE. 106KCAL / PROT. 3,96/ LIP. 1,56 / A.G. SAT. 0,16 VE.282KCAL / PROT. 25,76/ LIP. 845 / A5, SAT. 1,46 /HG* 25,26/ AGUCAR 6,56/ SAL 056 VE. 38 KCAL / PROT. 0.76 / LIP. 0,26/ A6, SAT.0,0 6/ HC*8,46 / ACUCAR
HC* 19,26 / ACUCAR 6,16/ SAL 0,26 VE 335KCAL / PROT 1826/ L. 586 / A SAT.0.96 / HC* 5045 / AGUCAR8.36/ SALO.3 6 836/SAL00G
(P ~
AGe
= SOPA w 'PRATO0 te! SOBREMESA &
] RANCHO A REGIONAL'S%3 (FRANGO, CARNE DE PORCO,
I-:— MASSA"50, GRAO, CENOURA, NABO E LOMBARDO)
=X g RANCHO VEGETARIANO'5%'3 (GRAD, CENOURA, NABO s
= NABIGAS L FRUTA DA EPOCA
— : :
(= 2 VE. 89KCAL / PROT. 4,16/ LiP. 1,76 / A.G. SAT. 0,26 (A TR A O LS E VAT VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.6. SAT.0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR
HC* 12,86 / ACUCAR 5,06 / SAL 0,16 VE. 433KCAL / PROT. 21,76/ LIP. 106 / A.6. SAT. 1,2 GHC* 63,26 / ACUCAR 12,96 / SAL 046 836/SALO0G
P ~
()3
= SOPA & PRATO 1@l SOBREMESA <
e RISSOIS DE PESCADA FRIT0S'2345 COM ARROZ DE
I.:. CENOURA E LOMBARDO, CENOURA, FEIJAO VERDE E ERVILHA
g : .
E LEGUMES JARDINEIRA DE SOJAY, CENOURA, FELJAO VERDE E ERVILHA FRUTA DA EPOCA
[
D VE. 119 KCAL / PROT. 13,46/ LIP. 1,96 / AG. SAT. 0,26 VE. 369KCAL/ PROT 10,36/ LIP. 1245 / A6, SAT. 1. 4G HG 53,66,/ AGUCAR 726 / SALO36 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP. 0,2 6/ A.G. SAT.0,0 6 / HC* 8,46 /

HC* 19,26 / AGUCAR 7,46 / SAL 0,36

VE. 462KCAL / PROT. 43,16/ LiP. 7,1 / A.G. SAT. 1,06 HC* 56,26 / AGUCAR 10,76/ SAL0,3 6

AGUCAR 8,36/ SAL0,06

A ABRIGO DA LEI N 1172017 DE 17 DE ABRIL, INFORMA-SE 0 ENCARREGADOS DE EDUCAGAO QUE CASO PRETENDAM PRATO VEGETARIANO, DEVEM DIRIGIR-SE AQS SERVICOS MUNICIPAIS DA EDUCAGAO. ALERGENIOS: 1 - GLUTEN; 2 - CRUSTACEOS/MARISCOS; 3 - OVOS; 4 - PEIXE E PRODUTOS A BASE DE PEIXE; 5 - AMENDOIM; 6 - SOJA;
7-LEITE/LACTOSE; 8 - FRUTOS DE CASCA RIJA; 9 - AIPG; 10 - MOSTARDA; 11 - SEMENTES DE SESAMO; 12 - DIGXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS; 13 - TREMOCOS; 14 - MOLUSCOS. / DECLARACAO NUTRICIONAL POR 100G/ 100ML DE PRODUTO. VE - VALOR ENERGETICO; LiP. - LIPIDOS; A.6.SAT. - ACIDOS GORDOS SATURADOS; HC* - HIDRATOS DE CARBONO
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NOTA: A EMENTA E ELABORADA PELA EMPRESA UNISELF, SENDO AS REFEICOES CONFECIONADAS NA CANTINA DO MUNICIPIO DE TABUA, PODENDO SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS,
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REFEIGOES DO PRE-ESCOLAR E DO 12 CICLO
17 A 21 DE MARGO DE 2025

=T 9, ~
= SOPA w PRATO 1@ SOBREMESA &
Lol
|.=_ HAMBURGUER DE AVES'*'2 COM ESPARGUETE E SALPICO
=T CREME DE ABOBORA® DE ERVAS AROMATICAS, ALFACE, BETERRABA E PEPINO ,
= HAMBURGUER DE LEGUMES'3¢7* COM FRUTA DA EPOCA
% ESPARGUETE',ALFACE, BETERRABA E PEPIND
(=)
Ll VE. 69KCAL / PROT. 1,96/ LIP. 1,26 / A.6. SAT. 0,2 6 VE. 246 KCAL / PROT. 19,36/ LIP. 556 / A6. SAT. 2,1 G HC* 29,26/ ACUCAR 66/ SAL 0,86 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,26/ A.G. SAT. 0,06 / HC* 8,46 /
(7] ) : AGUCAR 8,36/ SAL0,06
HC* 12,66 / ACUCAR 4,7 G / SAL 0,16 VE. 363KCAL / PROT. 11,96/ LiP. 14,26 / A.G. SAT. 2,66 HC* 43,16 / ACUCAR 6 6/ SAL 0,126
P ~
= SOPA W PRATO 1@l SOBREMESA <
E FILETES DE PESCADA* COM MOLHO DE CENOURA E ALHO FRANCES E
e CAMPONESA COM FEIJ[\[]Q BATATA,FEIJAQ-VERDE, CENOURA E MILHO
1 -
=T JARDINEIRA DE SOJA® FEIVRO-VERDE, CENOURA E MILHO FRUTA DA EPOCA/GELATINA™
(= =
L)
| VE. 95KCAL / PROT. 4,3 6/ LIP. 1,46 / A.6. SAT. 0,26 VE. 368 KCAL / PROT. 27,76/ LiP. 13,56/ A6, SAT. 1,6 GHC* 33,66 / AGICAR8.26 / SAL2,56 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP.0,26/ A.6.SAT. 0,06 / HC* 84 6 / ACUCAR 836/ SALO,0 6
HC* 16,56 / AGUCAR 5,9 6 / SAL 0,16 VE. 465KCAL / PROT. 41,76/ LIP. 7,26 / A.G. SAT. 0,96 HC* 58,26 / AGUCAR 10,26 / SAL0,4 G VE GO AL/ PADT:2.00/L1P.0:1 6/ AL SAT. 0108/ HE* 13.16/A0CAR 13,10/ SAL0.46
(Vs ~
)
= SOPA @ PRATO '@ SOBREMESA &
e COXAS DE FRANGO ESTUFADAS COM ALECRIM E ARROZ DE
L CENOURA, TOMATE, MILHO E BETERRABA
& ALLL R ERL IR LENTILHAS ESTUFADAS COM LEGUMES E ARROZ DE
— f
ﬂ<: CENOURA, TOMATE, MILHO E BETERRABA FRUTA DA EPOCA
8, VE. 80 KCAL / PROT. 3,36/ LIP. 1,36 / A.G. SAT. 0,26 VE. 374KCAL / PROT. 32,96/ LIP. 9,06 / A.6. SAT. 1,5 G HC* 33,76 / ACUCAR 8,86 / SAL 0,96 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0.2 6/ A.6. SAT. 0,0 6 / HC*8.46 /
HC* 13,86 / AGUCAR 5,95 / SAL 0,16 VE. 448KCAL / PROT. 19,3 6/ LIP. 11,45 / A6, SAT. 1,6HC 65,86 / AGUCAR 11,76/ SALO.7 6 ACCARBAG/SAL00G
(P ~
AGe
= SOPA w PRATO 1@ SOBREMESA &
[ MEIA DESFEITA DE BACALHAU FRESCO (BACALHAU FRESCO,
|-=— GRAD, BATATA E 0V0)** BROCOLOS, CENOURA E COUVE-FLOR
=X 9 SALADINHA DE GRAO COM OV0?, BATATA, CENOURA E s
E NABICAS BROCOLOS,BROCOLOS, CENOURA E COUVE-FLOR FRUTA DA EPOCA
— : :
(= 2 VE. 89KCAL / PROT. 4,16/ LiP. 1,76 / A.G. SAT. 0,26 L L ST R A s B8 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.6. SAT.0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR
HC* 12,86 / AGUCAR 5,06 / SAL 0,16 VE. 36KCAL / PROT. 18,96/ LIP. 8,66 / A6. SAT. 1,1 GHC* 53,16 / ACUCAR 8,96 / SAL 0,4 8,36/5AL0,06
P ~
()3
= SOPA & PRATOY®l  SOBREMESA &
— CARNE DE PORCO ESTUFADA COM ARROZ DE AGAFRAO E
E ERVILHAS, COUVE ROXA, ALFACE E PEPINO
1 " ,
=T FEUJAO VERDE® ERVILHAS ESTUFADAS COM ARROZ E CENOURA, COUVE FRUTA DA EPOCA
> ROXA, ALFACE E PEPINO
[
w VE. 79 KCAL / PROT. 2,76/ LiP. 1,36 / A.G. SAT. 0,26 VE 473KCAL / PROT. 2356/ LIP. 27,46/ AG.SAT. 7,3 6 HG* 32,56/ AGUCAR 6,16/ SALO36 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP. 0,2 6/ A6. SAT. 0,06 / HC* 8,46/

HC* 14,16 / AGUCAR 5,86 / SAL 0,16

VE. 678KCAL / PROT. 15,26/ LiP. 51,76 / A.G. SAT. 7,66 HC* 37,36 / ACUCAR 7,16 / SAL0,2 6

AGUCAR8,36/SAL0,06

A ABRIGO DA LEI N 1172017 DE 17 DE ABRIL, INFORMA-SE 0 ENCARREGADOS DE EDUCAGAO QUE CASO PRETENDAM PRATO VEGETARIANO, DEVEM DIRIGIR-SE AQS SERVICOS MUNICIPAIS DA EDUCAGAO. ALERGENIOS: 1 - GLUTEN; 2 - CRUSTACEOS/MARISCOS; 3 - OVOS; 4 - PEIXE E PRODUTOS A BASE DE PEIXE; 5 - AMENDOIM; 6 - SOJA;
7-LEITE/LACTOSE; 8 - FRUTOS DE CASCA RIJA; 9 - AIPG; 10 - MOSTARDA; 11 - SEMENTES DE SESAMO; 12 - DIGXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS; 13 - TREMOCOS; 14 - MOLUSCOS. / DECLARACAO NUTRICIONAL POR 100G/ 100ML DE PRODUTO. VE - VALOR ENERGETICO; LiP. - LIPIDOS; A.6.SAT. - ACIDOS GORDOS SATURADOS; HC* - HIDRATOS DE CARBONO

(1ecICLO)

NOTA: A EMENTA E ELABORADA PELA EMPRESA UNISELF, SENDO AS REFEICOES CONFECIONADAS NA CANTINA DO MUNICIPIO DE TABUA, PODENDO SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS,
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REFEIGOES DO PRE-ESCOLAR E DO 12 CICLO
24 A 28 DE MARGO DE 2025

=T 9, ~
= SOPA w PRATO 1@ SOBREMESA &
Lol
I.:. BOLONHESA DE ATUM'#, ALFACE, BETERRABA E PEPINO
p—1 CREME DE CENOURA COM MASSINHAS'* ) F
= BOLONHESA DE SOJA E OREGAOS™S, ALFACE, BETERRABA E FRUTA DA EPOCA
% PEPINO
(=)
Ll VE. 106KCAL / PROT. 3,26/ LiP. 1,36 / A.6. SAT. 0,26 VE. 388 KCAL / PROT. 28,56/ LIP. 17,76 / AG. SAT. 18 GHC* 28,26 / AGUCAR 7,56 / SAL 1,36 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,26/ A.G. SAT. 0,06 / HC* 8,46 /
(7] ) : AGUCAR 8,36/ SAL0,06
HC* 20,36 / ACUCAR 5,7 G / SAL 0,26 VE. 545KCAL / PROT. 36,46/ LiP. 23,46 / A.G. SAT. 3,26 /HC* 46,95 / AGUCAR 15,56 / SAL0,5 6
e a6z
= SOPA % PRATO '@ SOBREMESA <
] COXA DE FRANGO ASSADA COM ARROZ DE CENOURA, PEPINO,
Ll 9 TOMATE E CENOURA RALADA
] LEGUMES ¢ 12
g ARROZ COM ERVILHA, CENOURA E COGUMELOS™, FRUTA DA EPOCA/GELATINA
o= PEPINO, TOMATE E CENOURA RALADA
L)
| VE. 81KCAL / PROT. 4,0 6/ LIP. 1,56 / A.6. SAT. 0,36 VE. 331 KGAL / PROT. 24,96/ LiP. 1186/ A6, SAT. 1,8 6/ HG* 30,96 / AGUGAR 6,7 6/ SAL 0,56 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP.0,26/ A.6.SAT. 0,06 / HC* 84 6 / ACUCAR 836/ SALO,0 6
HC* 15,66 / AGUCAR 7,3 G / SAL 0,16 VE. 308KCAL / PROT. 13,56/ LIP. 6,76 / A.G. SAT. 1,16 /HC* 47,56 / AGUCAR 6,96 / SAL 0,3 6 VE 60 KEAL/ PROT. 2,03/ LP.0,16/ A6.SAT. 06/ HG* 13,16/ AGOCAR 13,10/ SALO 46
(Vs ~
)
= SOPA @ PRATO te| SOBREMESA &
] RED-FISH* NO FORNO COM SALADA DE BATATA,CENOURA,
L ERVILHA E FEIJAO-VERDE
& CANA SALADA DE BATATA COM LENTILHAS, CENOURA, ERVILHA E
= L ' ) :
(= = FEIJAQ-VERDE FRUTA DA EPOCA
=T
8’ VE. 126KCAL / PROT. 9,56/ LiP. 5,76 / A.G. SAT. 1,36 VE. 321KCAL / PROT. 29,46/ LIP. 8,06 / AG.SAT. 1,5 6 /HC 30,26 / ACUCAR 8,66 / SAL 66 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76/ LiP. 0,26/ A.6.SAT.0,06 / HC* 8,46 /
HC* 9,16 / ACUCAR 1,9 6 / SAL 0,26 VE. 370KCAL / PROT. 21,7 6/ LIP.6,06 /A6, SAT. 1,06 /HC* 56,46 / ACUCAR 8.5 / SALOA G AGUCAR8,36/SALO,06
(P ~
AGe
= SOPA w PRATO 1@ SOBREMESA &
[ TIRINHAS DE PORCO COM COGUMELOS'E ARROZ, COUVE
|-=— LOMBARDA, NABO E CENOURA
=X in® HAMBURGUER DE LEGUMES"¢ COM ARROZ, COUVE s
E CAMPONESA COM FELJAQ LOMBARDA, NABO E CENOURA FRUTA DA EPOCA
— : :
(= 2 VE. 95KCAL / PROT. 4,36/ LiP. 1,46 / A.G. SAT. 0,26 (eSS BT Rt A e A AR B L8 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A.6. SAT.0,0 6 / HC* 8,4 6 / ACUCAR
HC* 16,56 / AGUCAR 5,96 / SAL 0,16 VE. 350KCAL / PROT. 11,56/ LIP. 14,26 / A.6. SAT. 2,56/ HC* 42,95 / ACUCAR 5,56/ SAL1,36 836/SALO0G
P ~
()3
= SOPA & PRATO 1@l SOBREMESA <
] PESCADA“ NO FORNO COM PIMENTOS E BATATA COZIDA,
I.:- PEPINO, COUVE ROXA E GENOURA RALADA
=< FEIJAO-VERDE® ENROLADINHO DE SALSICHA VEGETARIANA'3S EM FRUTA DA EPOCA
> LOMBARDO COM ARROZ, PEPINO, COUVE ROXA E CENOURA
[
w VE. 379KCAL / PROT. 2,7 6/ LP. 1,6 / A.G. SAT. 0,26 VE. 335HCAL/ PROT. 2086/ LIP. 12,16/ A6.5AT. 1,95 / 26,45 / AGOCAR 7,5 6./ SAL2.36 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,2 6/ A6. SAT. 0,0 6 / HC* 8,46 /

HC* 14,16 / ACUCAR 5,8 6 / SAL 0,16

VE. 295,8KCAL / PROT. 11,36/ LIP. 10,86 / A.G. SAT. 2,56 / HC* 38,56 / AGUCAR 6,4 6 / SAL0,8 6

AGUCAR8,36/SAL0,06

A ABRIGO DA LEI N 1172017 DE 17 DE ABRIL, INFORMA-SE 0 ENCARREGADOS DE EDUCAGAO QUE CASO PRETENDAM PRATO VEGETARIANO, DEVEM DIRIGIR-SE AQS SERVICOS MUNICIPAIS DA EDUCAGAO. ALERGENIOS: 1 - GLUTEN; 2 - CRUSTACEOS/MARISCOS; 3 - OVOS; 4 - PEIXE E PRODUTOS A BASE DE PEIXE; 5 - AMENDOIM; 6 - SOJA;
7-LEITE/LACTOSE; 8 - FRUTOS DE CASCA RIJA; 9 - AIPG; 10 - MOSTARDA; 11 - SEMENTES DE SESAMO; 12 - DIGXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS; 13 - TREMOCOS; 14 - MOLUSCOS. / DECLARACAO NUTRICIONAL POR 100G/ 100ML DE PRODUTO. VE - VALOR ENERGETICO; LiP. - LIPIDOS; A.6.SAT. - ACIDOS GORDOS SATURADOS; HC* - HIDRATOS DE CARBONO

(1ecICLO)

NOTA: A EMENTA E ELABORADA PELA EMPRESA UNISELF, SENDO AS REFEICOES CONFECIONADAS NA CANTINA DO MUNICIPIO DE TABUA, PODENDO SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS,
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REFEIGOES DO PRE-ESCOLAR E DO 12 CICLO
31 MARCO A 4 ABRIL DE 2025

=T 9, ~
= SOPA @ PRATO 1@ SOBREMESA &
Lol -
I.:. EMPADAO DE CARNE DE VITELA™® ' (ARROZ), ALFACE,
= EMPADAQ DE SEITAN-' E CENOURA RALADA (ARROZ), HEIRTRER R
= ALFACE, BETERRABA E PEPINO
(=)
Ll VE. 69KCAL / PROT. 1,906/ LiP. 1,26 / A.6. SAT. 0,26 VE. 377 KCAL / PROT. 21,46/ LIP. 14,266 / A.G. SAT. 5,6 G HC* 41,76 / ACUCAR G / SAL 0,36 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0,26/ A.G. SAT. 0,06 / HC* 8,46 /
(7] ) : AGUCAR 8,36/ SAL0,06
HC* 12,66 / ACUCAR 4,7 G / SAL 0,16 VE. 307KCAL / PROT. 196/ LiP. 6,66 / 6. SAT. 1,16 /HC* 41,96 / ACUCAR 8,6 6 / SAL 04 G
P ~
= SOPA @ PRATO 1 SOBREMESA <
E MASSADA DE TINTUREIRA COM COENTROS'# ALFACE, BETERRABA E
Ll LEGUMES? GENOURA RALADA
1 -
=T LENTILHAS ESTUFADAS COM MASSINHAS' ALFACE, FRUTA DA EPOCA
:u BETERRABA E CENOURA RALADA
L)
| VE. 81KCAL / PROT. 46/ LiP. 1,56 / A.G. SAT. 0,36 VE. 288 KCAL / PROT. 27,76/ LIP. 6,16 / A SAT. 0,0 6/ HC* 30,16 / AGUCAR 9,16 / SAL 0,96 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76/ LIP.0,26/ A.G. SAT. 0,06/ HC* 8,46 /
) ACUCAR8,3G/SAL0,06
HC* 15,66 / ACUCAR 7,3 G / SAL 0,16 VE. 359KCAL / PROT. 19,36/ LIP. 6,16 / A.G. SAT. 0,96 /HC* 55,56 / AGUCAR 11,26 / SAL 0,6 6
(Vs ~
)
= SOPA @ PRATO e SOBREMESA &
e 0V0S® MEXIDOS COM FIAMBRE®”, COGUMELOS' E ARROZ
Li. . DE CENOURA,ALFACE, BETERRABA E PEPINO
& ALHO FRANCES HAMBURGUER DE ESPINAFRES'*”° GOM ARROZ DE CENOURA
h T y r 12
ﬂ<: ALFAGE, BETERRABA E PEPINO FRUTA DA EPOCA/GELATINA
8, VE. 87KCAL / PROT. 4,56/ LiP. 1,76 / A.G. SAT. 0,26 VE. 361KCAL / PROT. 18,16/ LIP. 17,06 / A.6. SAT. 4,36 / HC* 31,46 / ACUCAR 7,56 / SAL 1,46 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LiP. 0.2 6/ A.6. SAT. 0,0 6 / HC*8.46 /
HC* 13,66 / AGUCAR 5,96 / SAL0,16 VE. 403KCAL / PROT. 10,8 6/ L. 18,76 / A6, SAT. 336/ HC* 47,76 / AGUCAR 7,26 / SAL1,56 ACCARBAG/SAL00G
(P ~
AGe
= SOPA w PRATO 1@ SOBREMESA &
| PESCADA* COZIDA COM BATATA, CENOURA, FELJAQ-VERDE
|-=— EMILHO
E GRAD COM ESPINAFRES® JARDINEIRA DE SOJAG,CENOURA, FEIJAQ-VERDE E MILHO FRUTA DA EPOCA/GELATINA™
—
— : :
(= VE. 119KCAL / PROT. 5,36/ LiP. 2,56 / A.G. SAT. 0,36 VE. 265 KCAL / PROT. 22,86/ LIP. 696 / A.G. SAT. 096 / HC* 27,76 / ACUCAR 44/ SAL0,66 VE.38 KCAL PROT.0.76/LIP. 0,26/ A6, SAT.00 6/HC* 8.4 / ACUCARB.3 6/ SALO.O G
HC* 18,76 / AGUCAR 6,66 / SAL 0,56 VE. 465KCAL / PROT. 41,76/ LIP. 7,26 / A6. SAT. 0,96 / HC* 58,26 / ACUCAR 10,26/ SAL0,46 VE. GO KCAL / PROT. 2,06 /LIP.0,16/ A.G. SAT.0,0 G/ HG* 13,16/ AGUCAR 13,16 / SALD 4G
P ~
()3
= SOPA & PRATO 1@l SOBREMESA <
ol ARROZ DE FRANGO NO FORNO COM CENOURA, TOMATE,
= ALFACE E PEPIND
1 -
E GRELOS? ERVILHAS ESTUFADAS COM CENOURA E ARROZ , TOMATE, FRUTA DA EPOCA
> ALFACE E PEPINO
[
L~ VE. 92KCAL / PROT. 4,6 G/ LiP. 1,66 / A.G. SAT. 0,36 VE 334KCAL / PROT. 2676/ L. 7,16/ A6 SAT. 126/ HG* 402/ AGUCAR 736/ SAL0.36 VE. 38 KCAL / PROT. 0,76 / LIP. 0,2 6/ A6. SAT. 0,06 / HC* 8,46/

HC* 14,86 / AGUCAR 6,6 6 / SAL 0,26

VE. 228,1KCAL / PROT. 5,66/ LiP. 5,86 / A.6. SAT. 1,06 / HC* 38,96 / ACUCAR 6,6 6 / SAL 0,26 ACUCAR 8,36/ SAL0,06

A ABRIGO DA LEI N 1172017 DE 17 DE ABRIL, INFORMA-SE 0 ENCARREGADOS DE EDUCAGAO QUE CASO PRETENDAM PRATO VEGETARIANO, DEVEM DIRIGIR-SE AQS SERVICOS MUNICIPAIS DA EDUCAGAO. ALERGENIOS: 1 - GLUTEN; 2 - CRUSTACEOS/MARISCOS; 3 - OVOS; 4 - PEIXE E PRODUTOS A BASE DE PEIXE; 5 - AMENDOIM; 6 - SOJA;
7-LEITE/LACTOSE; 8 - FRUTOS DE CASCA RIJA; 9 - AIPG; 10 - MOSTARDA; 11 - SEMENTES DE SESAMO; 12 - DIGXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS; 13 - TREMOCOS; 14 - MOLUSCOS. / DECLARACAO NUTRICIONAL POR 100G/ 100ML DE PRODUTO. VE - VALOR ENERGETICO; LiP. - LIPIDOS; A.6.SAT. - ACIDOS GORDOS SATURADOS; HC* - HIDRATOS DE CARBONO
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NOTA: A EMENTA E ELABORADA PELA EMPRESA UNISELF, SENDO AS REFEICOES CONFECIONADAS NA CANTINA DO MUNICIPIO DE TABUA, PODENDO SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS,
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UN ISE L & +INFO SERVICOS DE EDUCAGAO, FORMACAO E EMPREENDEDORISMO JOVEM DO MUNICIPIO DE TABUA / EDUCACAO@CNM-TABUA.PT / 235 410 340



